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沢井製薬株式会社（本社：大阪市淀川区、代表取締役社長：澤井健造）は、兵庫県養父市（市長：広瀬

栄、以下「養父市」）の「養父市デジタルヘルシーエイジング事業」において、パーソナルヘルスレコー

ド（PHR）管理アプリ「SaluDi（サルディ）」が採用されたことをお知らせいたします。 

 

養父市は、デジタル田園都市国家構想推進交付金（デジタル実装タイプ Type2）において、「養父市デジ

タルヘルシーエイジング事業」を進めており、人口減少により、地域での生活領域における支え合いの

基盤が弱まっている中で、健康情報や社会移動を測る各種サービスと連携することで、ウェルビーイン

グを目指すものです。 

 

今後、SaluDiにより取得したバイタル・ライフログデータをもとに、養父市職員の保健師から市民の

方々にサポートが行われる等の健康づくり支援に活用されます。また、「養父市デジタルヘルシーエイジ

ング事業」の他サービスと組み合わせ、歩数データ量などに応じた健康ポイントの付与といった健康維

持のモチベーション向上にも活用される予定です。 

  

養父市での健康長寿・ヘルシーエイジング社会の実現に向け、SaluDiを活用することで、市民一人ひと

りの健康意識が高まり、外出機会の創出や社会とのつながり（コミュニケーション）が広がって地域活

性化につながることを目指し、SaluDiが養父市の方々の健康づくりを支えるアプリとなるよう取り組ん

でまいります。 

 

今後もサワイグループは、デジタル技術を活用して、ビジネスモデルやビジネスプロセスを抜本的に変

革し、人々の生活・健康をより良い方向に変化させることにより、サワイグループホールディングスの

企業理念である「なによりも健やかな暮らしのために」の実現を目指してまいります。詳細について

は、Sawai DXページ https://www.sawaigroup.holdings/about/dx/をご覧ください。 
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