
   

         
報 道 関 係 者 各 位   

2021 年 10 月 18 日   
サ ワ イ グ ルー プ ホー ル ディ ン グ ス 株 式 会 社   

  
  

  
  

   　 　  【サ ワ イ GHD 】  パー ソ ナ ル ヘ ル ス レ コー ド （ PHR ） 管 理 ア プ リ 「 SaluDi 」 を リ リー ス   

- 未 病・ 予 防 か ら 治 療 ま で 一 体 化 し た 健 康 へ の 貢 献 を ス ター ト -   
  

  

  
  

　 サ ワ イ グ ルー プ ホー ル ディ ン グ ス 株 式 会 社 （本 社 ︓ 大 阪 市 淀 川 区、 代 表 取 締 役 社 長 ︓ 末 吉 一 彦） は、 
日々 の 健 康 状 態 を 自 身 で 記 録・ 管 理 し、 オ ン ラ イ ン 受 診 も 可 能 な パー ソ ナ ル ヘ ル ス レ コー ド （ PHR ） 
管 理 ア プ リ 「 SaluDi （サ ル ディ）」 を リ リー ス し た こ と を お 知 ら せ 致 し ま す。   
  

　 当 ア プ リ は、 2021 年 5 月 に 発 表 の 新 中 期 経 営 計 画   「 START   2024 ※  」 内 に お い て 掲 げ た 「医 薬 品 の み 
な ら ず、 医 療・ 健 康 情 報 の 提 供 や 活 ⽤ に よ り、 ⼈々 の 暮 ら し や 健 康、 QOL 向 上 に 貢 献」 を 実 現 す る 取 り 
組 み の 第 一 弾 で あ り、 当 社 の 中 核 事 業 会 社 で あ る 沢 井 製 薬 株 式 会 社 に て、 運 用・ 医 療 機 関 展 開 等 を 行っ 
て ま い り ま す。   
※2021 年 5 月 発 表 サ ワ イ グ ルー プ ホー ル ディ ン グ ス 「 2030 年 ⻑ 期 ビ ジョ ン と 新 中 期 経 営 計 画」 よ り 
https://www.sawaigroup.holdings/ir/medium-term_management_plan/pdf/management_plan_202105.pdf   

  
（ 1 ） 主 な 機 能 に つ い て   
◆ 身 体 に 関 す る 情 報 の 一 元 管 理・ デー タ 取 得 の た め の 機 器 連 携 と 自 動 入 力  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   

生 活 習 慣 病 で 日々 の 体 調 や 服 薬 情 報 を 管 理 す る 必 要 の あ る 方 だ け で な く、 未 病・ 予 防 の 観 点 か ら 健 康 を 
維 持・ 増 進 し て い く た め に、 自 身 の 状 態 を 記 録 し 健 康 意 識 を 高 め て い く こ と に も 使 用 い た だ け ま す。   
  

ま た 紙 や デー タ 単 体 で は 管 理 が 難 し い 検 診・ 検 査 デー タ も 入 力 し て お く こ と で 身 体 に 関 す る 情 報 の 一 元 
管 理 が で き ま す。   
  

そ の 他、 COVID-19 の 感 染 拡 大 の 中 で 重 症 化 の 目 安 と さ れ た 血 中 酸 素 飽 和 度 も、 体 調 不 良 時 の 体 調 変 化 
指 標 の 一 つ と し て 活 用 で き る た め、 SaluDi で 入 力・ 管 理 で き る よ う に し て お り ま す。      

こ れ ら の デー タ は 手 動 入 力 の み な ら ず、 ス マー ト ウォッ チ や そ の 他 の ア プ リ、 各 種 測 定 機 器 と の 連 携 設 
定 を 行 う こ と で、 デー タ 入 力 を よ り 簡 単・ 便 利 に 行 う こ と も 可 能。 調 剤 明 細 書 の QR コー ド  ※  か ら 服 薬 情 
報 登 録 も 行 う こ と が で き ま す。   
※QR コー ド は (株) デ ン ソー ウェー ブ の 登 録 商 標 で す   

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   
（管 理 可 能 デー タ 一 例） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　                    　 　 　                                （連 携 機 器 一 覧）   
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バ イ タ ル    血 圧    体 重    体 温    酸 素 飽 和 度    HbA1c   

生 活 記 録    歩 数    食 事 写 真    摂 取 カ ロ リー    お 薬 ノー ト    一 日 の 活 動 記 録   

受 診 デー タ 等    検 診 検 査 デー タ    問 診            

https://www.sawaigroup.holdings/ir/medium-term_management_plan/pdf/management_plan_202105.pdf


   

         
◆ オ ン ラ イ ン 診 療 予 約・ 受 診 機 能   
ア プ リ か ら 医 療 機 関 の オ ン ラ イ ン 診 療 シ ス テ ム と 連 携 す る こ と で、 オ ン ラ イ ン 診 察 や 栄 養 指 導 な ど を 受 
け る こ と が 可 能 に。   

※ 受 診 者 側 で は 特 別 な 申 請 手 続 き や 申 し 込 み は 必 要 な く、 SaluDi か ら す ぐ に 予 約 等 の 利 用 が 可 能 と な り ま す。   
※ 医 療 機 関 へ の PHR の 共 有 は、 オ ン ラ イ ン 診 療 に 対 応 し た 医 療 機 関 の 医 療 機 関 コー ド を 入 力・ 連 携 設 定 す る 必 要 が あ り ま す。   
※ ス マー ト フォ ン で オ ン ラ イ ン 診 療 を 受 診 す る 場 合、 別 途 オ ン ラ イ ン 通 話 用 ア プ リ を イ ン ス トー ル い た だ く こ と が あ り ま す。   
  

◆ 未 病・ 予 防 対 策 情 報 閲 覧 機 能   
  

【情 報 ラ イ ブ ラ リ】   
高 血 圧 症 や 脂 質 異 常 症 な ど 身 近 な 疾 病 に つ い て、 解 説 や 普 段   
の 生 活 で 行 え る 対 策 等 を、 医 師 の 監 修 に 基 づ い た 情 報 ＋ わ か   
り や す い イ ラ ス ト で ご 紹 介 し て い ま す。   
  
  
  
  

【健 康 情 報 発 信 メ ディ ア 連 携】   
  

疾 病 に 関 連 し た 情 報 か ら 健 康 維 持・ 増 進 の た め の 情 報、 そ し て   
も う す ぐ 実 現 す る 近 未 来 の ヘ ル ス ケ ア ま で、 健 康 に 関 す る 様々   
な 情 報 を お 届 け し て い る 人 気 サ イ ト 「サ ワ イ 健 康 推 進 課  ※  」 に   
ア プ リ か ら 直 接 ア ク セ ス す る こ と が 可 能 で す。   
※ サ ワ イ 健 康 推 進 課 ︓  https://kenko.sawai.co.jp/   

  
（ 2 ） 名 称・ ロ ゴ に つ い て   
名 称 は 社 内 公 募 を 実 施。 PHR お よ び 個 人 の 健 康 関 連 デー タ を 一 元 管 理・ 見 え る 化 で き る と い う コ ン セ 
プ ト に ち な み、 イ タ リ ア 語 の Salute （健 康） ＋ Disco （記 録） の 造 語 「 SaluDi 」 が 選 ば れ ま し た。   
ま た ア プ リ の 展 開 に お い て 重 要 な 位 置 を 占 め る ロ ゴ お よ び ア イ コ ン に つ い て は ユ ニ バー サ ル デ ザ イ ン の 
視 点 に 立 ち、 目 に 優 し い 色 味・ 認 識 し や す い 書 体 デ ザ イ ン で 構 成 し て い ま す。   

  
  　                                   　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （基 本 ロ ゴ マー ク ＋ ロ ゴ タ イ プ） 　 　 　 　 　 　   （ア プ リ ア イ コ ン）   
  

  
  
  

　 　 パー ソ ナ ル ヘ ル ス レ コー ド （ PHR ） 管 理 ア プ リ 「 SaluDi （サ ル ディ）」 （利 用 料 無 料）   
  

　 　 ・ iOS 版 の ダ ウ ン ロー ド ︓  https://apps.apple.com/jp/app/saludi- サ ル ディ /id1574792877   
　 　 ・ Android 版 の ダ ウ ン ロー ド ︓  https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.sawai.saludi   
　 　 ・ SaluDi 紹 介 サ イ ト ︓  https://www.sawai.co.jp/saludi/index   

  
  

  

◆ 報 道 関 係 者 様 お 問 い 合 わ せ 先 ◆   
サ ワ イ グ ルー プ ホー ル ディ ン グ ス 株 式 会 社   グ ルー プ 広 報・ IR 室   
TEL ︓ 06-6105-5718 ／ E-mail ︓  koho@sawaigroup.holdings   
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 iOS 版   
 ダ ウ ン ロー ド   

 
 
 Android 版   
 ダ ウ ン ロー ド   

  

  
 
   SaluDi   
   紹 介 サ イ ト 　   

https://kenko.sawai.co.jp/
https://apps.apple.com/jp/app/saludi-%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%A3/id1574792877
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.sawai.saludi
https://www.sawai.co.jp/saludi/index
http://koho@sawaigroup.holdings/

