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糖尿病は不摂生な食生活が原因？ それ、間違いです！

正しく知ってほしい！

ダイアベティス〔糖尿病〕のこと
　糖尿病を「不摂生な食生活のせい」「合併症で将来働けなくなる」などと思い込んでいません

か。身近であるにもかかわらず、糖尿病は正しい理解が進んでいないのが実情です。そこで東北

医科薬科大学若林病院病院長で糖尿病専門医の赤井裕輝先生に、糖尿病のメカニズムや治

療、食習慣との関係性などについて分かりやすく解説していただきました。聞き手（読者代表の

生徒役）は、フリーアナウンサーの名久井麻利さん。

知っていそうでよく知らない 糖尿病のことを理解しよう
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名
久
井
さ
ん　

食
生
活
の
乱
れ
や

運
動
不
足
が
関
係
し
て
、
一
度
な
る
と

治
ら
な
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　

赤
井
先
生　

食
事
を
す
る
と
血
液

中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
増
え
ま
す
。
こ
の

ブ
ド
ウ
糖
は
、
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る

イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ

て
全
身
の
細
胞
に
運
ば
れ
、
私
た
ち

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
ま
す
。
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
量
が
減
少
し
た
り
作
用

し
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
で
ブ
ド
ウ
糖

が
血
液
中
に
と
ど
ま
り
、
血
糖
値
（
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
）
の
高
い
状

態
が
続
く
病
気
が
糖
尿
病
。
1
型
と
2

型
が
あ
り
、
約
95
％
が
2
型
で
す
。

　

1
型
は
免
疫
の
不
具
合
で
、
膵
臓
の

イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
細
胞
が
壊
さ
れ

イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
で
き
な
く
な
る
も

の
で
、
生
活
習
慣
と
は
関
わ
り
が
あ

り
ま
せ
ん
。
乳
幼
児
期
や
学
齢
期
か

ら
高
齢
者
ま
で
年
代
を
問
わ
ず
発
症

し
ま
す
。
2
型
は
主
に
イ
ン
ス
リ
ン
の

作
用
不
足
に
よ
っ
て
お
こ
り
ま
す
。
体

質
や
食
事
、
運
動
な
ど
が
複
合
的
に

関
与
し
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
自
覚
症

状
が
な
く
進
行
す
る
た
め
、
多
く
は

健
康
診
断
で
判
明
し
ま
す
。
知
っ
て
ほ

し
い
の
は
、
2
型
は
発
症
し
て
も
改
善

で
き
る
と
い
う
こ
と
。
初
期
ほ
ど
元
の

状
態
に
戻
せ
る
の
で
、
定
期
的
な
健

診
で
血
糖
値
を
把
握
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
誤
解
を
招
き
や
す
い
の
で

す
が
、
初
期
に
は
健
診
の
尿
検
査
で

は
糖
が
出
ま
せ
ん
。
逆
に
尿
糖
が
陽

性
で
も
血
糖
値
は
正
常
と
い
う
人
も

い
ま
す
。
糖
尿
病
と
い
う
呼
称
が
病

気
の
本
質
を
示
し
て
い
な
い
の
で
す
。

そ
の
た
め
呼
称
を
世
界
共
通
語
の
「
ダ

イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
」
へ
と
見
直
し
を
検
討

す
る
動
き
も
あ
り
ま
す
。

　
名
久
井
さ
ん　

糖
尿
病
は
改
善
で

き
る
と
い
う
事
実
に
驚
き
ま
し
た
。

　

名
久
井
さ
ん　

食
生
活
が
影
響
。

な
ん
と
な
く
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
赤
井
先
生　

小
食
で
細
め
の
人
が

糖
尿
病
に
な
る
こ
と
も

あ
る
し
、
た
く
さ
ん
食

べ
て
体
重
が
多
く
て
も

血
糖
値
は
上
が
ら
な
い

人
も
珍
し
く
な
い
。
食

べ
る
量
や
体
重
だ
け
で

は
決
ま
り
ま
せ
ん
。
生

ま
れ
持
っ
た
体
質
に
よ
っ

て
、
膵
臓
の
イ
ン
ス
リ

ン
を
出
す
力
が
弱
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
運
動

の
習
慣
や
食
事
の
傾
向
、

間
食
や
飲
み
物
の
選
び

方
、
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
時
間

も
影
響
し
ま
す
。
ま
た
、
日
本
人
な

ど
ア
ジ
ア
圏
の
稲
作
地
帯
の
人
は
、

欧
米
人
に
比
べ
て
糖
尿
病
に
な
り
や

す
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
名
久
井
さ
ん　

漠
然
と
で
す
が
、

15
人
に
1
人
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

　

赤
井
先
生　

国
内
の
糖
尿
病
と
考

え
ら
れ
る
人
は
１
０
０
０
万
人
超
。

総
人
口
の
う
ち
中
年
以
上
を
約
半
数

と
す
る
と
、
６
人
に
1
人
の
計
算
で

す
。
加
え
て
、
糖
尿
病
の
可
能
性
を

否
定
で
き
な
い
「
予
備
群
」
も
約
１

０
０
０
万
人
い
ま
す
。
で
す
か
ら
家

族
に
1
人
や
２
人
糖
尿
病
の
方
が
い

て
も
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
。「
う
ち

は
糖
尿
病
家
系
だ
」
と
考
え
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
１
人
も
い
な
い
か

ら
、
う
ち
は
大
丈
夫
」
と
も
な
り
ま

せ
ん
ね
。

　
名
久
井
さ
ん　

想
像
以
上
の
数
字

で
す
。
日
本
人
に
と
っ
て
本
当
に
身

近
な
ん
で
す
ね
。

　
名
久
井
さ
ん　

ず
っ
と
続
い
て
、

大
変
だ
ろ
う
と
想
像
し
ま
す
。

　

赤
井
先
生　

大
変
か
ど
う
か
は

日
々
の
ス
ト
レ
ス
と
関
係
が
深
い
よ

う
で
す
。
私
の
外
来
に
通
う
人
は
、

う
ま
く
工
夫
し
な
が
ら
血
糖
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
を
し
て
い
る
人
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
検
査
の
数
値
が
良
い
と

ス
ト
レ
ス
が
減
り
、
好
循
環
が
生
ま

れ
ま
す
。「
膵
臓
に
つ
い
て
の
正
し
い

知
識
」
と
「
ご
自
身
の
経
験
」「
医

療
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
」
を
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
で
、
多
く
の
方
が
軌
道
に

乗
り
ま
す
。
医
療
の
進
歩
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
質
に
合
う
薬
も
出
て
き
て

い
ま
す
。「
言
わ
れ
た
こ
と
を
守
ら
な

け
れ
ば
」「
○
○
を
食
べ
て
は
い
け
な

い
」
と
が
ん
じ
が
ら
め
に
な
る
よ
り
、

「
ど
う
す
れ
ば
膵
臓
が
元
気
で
い
ら
れ

る
か
な
」
と
考
え
る
ほ
う
が
、
ス
ト

レ
ス
が
少
な
い
。
症
状
や
数
値
を
よ

く
見
れ
ば
、
何
を
す
れ
ば
体
が
ど
う

な
る
か
分
か
っ
て
き
ま
す
。
甘
い
お

や
つ
も
、
少
し
ず
つ
時
間
を
空
け
て

食
べ
れ
ば
膵
臓
へ
の
負
担
が
軽
く
な

る
。
正
し
く
知
れ
ば
工
夫
が
で
き
る

の
で
す
。

　

糖
尿
病
は
深
刻
な
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
血
糖

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
で
き
て
い
る
限
り
そ

れ
ら
は
発
症
し
ま
せ
ん
。
合
併
症
を

き
っ
か
け
に
糖
尿
病
の
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
た
場
合
で
も
、
そ
の
後
の
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
で
ど
ち
ら
も
改
善
が
可
能
で

す
。
一
度
飲
み
始
め
た
薬
は
一
生
や
め

ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
有
効
な
対
策
を
取
ら
な

い
ま
ま
漫
然
と
過
ご
し
て
い
る
と
、

体
に
障
害
が
あ
る
結
果
に
な
り
か
ね

な
い
こ
と
も
事
実
で
す
。
大
事
な
の

は
ギ
ブ
ア
ッ
プ
し
な
い
こ
と
。「
諦

め
な
い
限
り
改
善
で
き
る
」
と
い

う
こ
と
を
、
今
回
ぜ
ひ
伝
え
た
い

で
す
。

　
名
久
井
さ
ん　

合
併
症
に
な
っ

て
も
改
善
の
余
地
が
あ

る
と
聞
い
て
少
し
ほ
っ

と
し
ま
し
た
。
で
き
る

こ
と
は
、
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
す
ね
。

　
名
久
井
さ
ん　

当
事
者
も
、
そ
う

で
な
い
人
も
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と

で
し
ょ
う
か
。

　

赤
井
先
生　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
。
情

報
不
足
は
勘
違
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

例
え
ば
、「
糖
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
！
」

と
米
や
小
麦
の
量
を
一
生
懸
命
制
限
し

な
が
ら
、
ケ
ー
キ
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
た
く
さ
ん
食
べ
る
人
が
い
ま
す
。
砂

糖
や
ブ
ド
ウ
糖
果
糖
液
糖
は
腸
か
ら

の
吸
収
が
と
て
も
早
く
、
糖
尿
病
の

あ
る
方
は
血
糖
値
が
急
上
昇
し
イ
ン

ス
リ
ン
が
大
量
に
必
要
に
な
る
の
で
、

膵
臓
が
疲
弊
し
ま
す
。
一
方
、
白
米
の

デ
ン
プ
ン
は
、
体
内
で
ゆ
っ
く
り
ブ
ド

ウ
糖
に
分
解
さ
れ
る
の
で
血
糖
が
上

が
り
す
ぎ
な
い
。
野
菜
・
海
藻
・
き

の
こ
は
こ
れ
を
助
け
ま
す
。
腹
持
ち

も
よ
く
、
間
食
も
少
な
く
て
済
み
ま

す
。
ご
飯
を
お
か
ず
と
一
緒
に
食
べ
る

「
定
食
ス
タ
イ
ル
」
は
理
に
か
な
っ
て

い
る
と
言
え
ま
す
。

　

運
動
も
大
切
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
は
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
の
方
な
ら
ス
ト

レ
ッ
チ
も
良
い
し
、
体
重
の
多
い
人
は

筋
ト
レ
で
筋
肉
体
質
に
転
換
を
図
る

の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
筋
力
を
保
て
ば

骨
も
丈
夫
に
な
り
健
康
長
寿
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
へ
の
ス
テ
ィ
グ
マ
（
偏
見
や

差
別
）
は
根
深
く
あ
り
ま
す
。
就
職

や
結
婚
で
不
利
益
を
受
け
た
り
、「
生

活
習
慣
が
悪
い
」
と
決
め
つ
け
ら
れ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
、
自
身
の
糖
尿

病
を
明
か
せ
な
い
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
偏
見
を
な
く
す
の
は
正
し
い

知
識
か
ら
。
全
て
の
人
が
暮
ら
し
や

す
い
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
名
久
井
さ
ん　

知
ら
な
か
っ
た
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
糖
尿
病

（
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
）に
つ
い
て
理
解
し
、

自
分
の
膵
臓
を
い
た
わ
り
た
い
で
す

ね
。
周
り
の
人
に
も
正
し
い
知
識
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
人
の
６
人
に
1
人
！

ご
く
身
近
な
病
気

Q.2
たくさん食べる
人がなる？

◀◀◀

正
し
く
理
解
し
て

ス
テ
ィ
グ
マ
を
な
く
そ
う

Q.5
私たちは、
どう向き合う
べき？

◀◀◀

Q.4
糖尿病治療の
イメージは？

◀◀◀

体
重
・
食
習
慣
だ
け
で
な
く

運
動
習
慣
や
体
質
が
深
く
関
係

Q.3
日本人の
糖尿病、
何人に1人？

◀◀◀

ワールドダイアベティスデイ

「糖尿病」から「ダイアベティス」へ

名久井 麻利さん
フリーアナウンサー、広報PRプロデューサー

イ
ン
ス
リ
ン
が
不
足
し

高
血
糖
が
続
く
病
気

Q.1
糖尿病って
どんな病気？

◀◀◀

赤井先生➡名久井さんへの出題赤井先生➡名久井さんへの出題

元tbc東北放送アナウンサー。2023年2月に
独立し現職。16年間のアナウンサー経験を
活かし、メディア視点でクライアントのPR活
動を支援している。岩手県盛岡市出身。

赤井 裕輝氏
東北医科薬科大学若林病院 病院長

弘前大学医学部卒業。東北大学大学院医学研究科修
了 医学博士。仙台厚生病院 副院長、東北労災病院 
副院長、東北医科薬科大学糖尿病代謝内科 病院教
授、同医学部内科学第二 教授などを歴任し、2022年
4月より現職。岩手県盛岡市出身。

生
活
の
工
夫
と
薬
の
進
歩

ス
ト
レ
ス
少
な
い
治
療
へ

オランダから「蜜尿症」「蜜尿病」
「糖尿病」という名称が伝来

その後、医学の進歩により、糖尿病の
診断に血糖値の検査を導入

尿糖（－）血糖値が高い → 糖尿病
尿糖（＋）血糖値が正常 → 正常

1800年代…

1800年代後半…尿糖検査の確立　

1907年…日本内科学会で「糖尿病」と統一

「糖尿病」の呼称は科学的に正しくない

糖尿病に対するスティグマ（偏見・差別）

糖尿病であることを
知られたくない

「就職」に影響？ 「昇進」に影響？
学生 就労者

糖尿病は
暴飲暴食などが
原因ではない！
「体質」

×

2023年9月、JADEC（日本糖尿病協会）と日本糖尿病学会は、「糖尿病」
の呼称を世界共通語の「ダイアベティス」とすることを提案しました。

ダイアベティス─Diabetes
●単に「血糖が高い状態」というだけでなく
●「全身の臓器に影響を与え合併症をおこす」
  という意味を持つ

11月14日は

Dr.Hiroaki Akai

Mari Nakui

出典：厚生労働省「令和元年（2019年）
国民健康・栄養調査」

2019年 糖尿病推計人数
（20歳以上男女計）

糖尿病が強く疑われる人
糖尿病の可能性を
否定できない人

１,１９６万人

２,２５１万人
１,055万人
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