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沢井製薬株式会社

沢井製薬とインテグリティ・ヘルスケア
医療機関における生活習慣病管理を支援する「生活習慣病管理 療養計画書作成支援プログラム」を

PHR管理プラットフォーム「Smart One Health」でサービス提供開始
　

沢井製薬株式会社（本社：大阪市淀川区、代表取締役社長：木村元彦、以下：沢井製薬）と株式会社インテグリティ・ヘ
ルスケア（本社：東京都中央区、代表取締役会長：武藤真祐、代表取締役社長：園田 愛、以下：インテグリティ・ヘル
スケア）は、医療機関において生活習慣病管理を行う際に必要な療養計画の作成を支援するサービス「生活習慣病管
理 療養計画書作成支援プログラム」（以下、本プログラム）の提供を開始しました。

療養計画の立案においては患者の病状、生活習慣などから目標と指導項目を作成し、患者へ説明、同意を得る必要
があります。本プログラムでは測定・検査データ、病歴・薬歴、問診結果から各種ガイドライン※1に対応した推奨

する目標と指導項目を生成する機能と、生成された目標と指導項目を療養担当規則に対応した所定の様式に出力す
る機能を備えており、インテグリティ・ヘルスケアが提供するSmart One Healthの医療機関管理機能のオプション
として提供されます。

また、本プログラムには、東京大学個別化保健医療講座が考案した特許（第7479103号）をもとに東京大学と株式会
社メドミライ（本社：東京都文京区、代表取締役：小野寺達也、以下：メドミライ）が共同開発した技術が活かされて
います。

※1 各種ガイドライン一覧
- 肥満症診療ガイドライン2022（一般社団法人日本肥満学会）

- 高血圧治療ガイドライン2019（特定非営利活動法人日本高血圧学会）

- 高血圧診療ガイド2020（特定非営利活動法人日本高血圧学会）

- 動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2022年版（一般社団法人日本動脈硬化学会）

- 動脈硬化性疾患予防のための脂質異常症診療ガイド 2023年版（一般社団法人日本動脈硬化学会）

- 糖尿病診療ガイドライン2024（一般社団法人日本糖尿病学会）

- 糖尿病治療ガイド2022-2023（一般社団法人日本糖尿病学会）

その他、日本人間ドック学会、メタボリックシンドローム判定、健康日本21（第三次）、日本人の食事摂取基準（2020年版）、
健康づくりのための身体活動基準2013で示されているエビデンス、診断基準にも対応



本プログラムを活用することで、医療機関は各種ガイドラインに対応しつつ、患者と合意した内容で療養計画書を
効率よく作成することが可能になり、医療機関における業務効率化と、生活習慣病管理を必要とする多くの患者へ
適切な診療の提供が期待されます。

また、スマートフォンアプリ「SaluDi」で記録した患者個人の健康記録（PHR（パーソナルヘルスレコード））を医療

機関に共有することで、計画の振り返りなど、療養指導を支援することができます。療養計画から療養指導までの
一貫したサポートを実現します。

沢井製薬とインテグリティ・ヘルスケアは、PHR管理プラットフォームSmart One Health、SaluDiの開発提供で
培った知見と最先端のDXテクノロジーを活用し、臨床領域におけるPHRの活用を推進するプロダクトを提供する
ことで、より良い医療提供に今後も貢献いたします。

詳細は下記ウェブサイトをご覧ください。
・SaluDi公式サイト：https://www.sawai.co.jp/saludi/index/
・生活習慣病管理 療養計画書作成支援プログラム公式サイト：https://www.smartonehealth.jp/lsd/

■沢井製薬について
沢井製薬株式会社は、約800品目を取り扱うジェネリック医薬品企業です。「なによりも患者さんのために」という
企業理念のもと、1997年より新聞広告、2004年よりテレビCMを通じ、日本におけるジェネリック医薬品の認知向
上に取り組んできました。ジェネリック医薬品を安定的に患者さんのもとへお届けするため、全国6工場のネット
ワーク力で生産体制の強化に取り組んでいます。独自の製剤化技術「SAWAI HARMOTECH®」を有する等、高
品質で付加価値の高い医薬品の開発も積極的に行っています。詳細は https://www.sawai.co.jp をご覧ください。

■インテグリティ・ヘルスケアについて
株式会社インテグリティ・ヘルスケアは、人とテクノロジーの融合で、医療の未来をつくることを目指したメディ
カルテック企業です。「2030年までに、個別化された医療と情報が適切に届き、人々が主体的に考え、行動を起こ
していく世界を作る」をミッションに掲げ、ICTの先端技術と医療ノウハウを組み合わせ、医師と患者の双方向の
コミュニケーションを深めながら一層の診療の質の向上に寄与する疾患管理システムYaDoc、オンライン診療シス
テムYaDoc Quick、PHR管理システムSmart One Healthの開発・提供、DCT（Decentralized Clinical Trial:分散
型臨床試験）事業に取り組んでいます。詳細は https://www.integrity-healthcare.co.jp をご覧ください。

■メドミライについて
メタボリックシンドロームはさまざまな生活習慣病の入口であり、国内の患者及び予備群は約2,000万人にいたる国
民病です。株式会社メドミライは、東京大学の研究成果を礎に、遠隔での保健指導やメタボ治療補助システムな
ど、メタボの予防及び治療のための総合的な保健医療サービスを開発、提供しています。そして、生活習慣病に着
目したデジタルヘルスを起点に、生活者がいつでも医療者とつながることができる社会を実現し、世界中の人々の
健やかなミライに貢献します。詳細はhttps://www.medmirai.co.jp/をご覧ください。

【参考】

2021/05/12　沢井製薬とのPHR事業協業開始のお知らせ　PHR管理システム「Smart One Health」をOEM提供
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◆サービス導入に関するご相談・お問合せ先◆
沢井製薬SaluDi事務局

E-mail：saludi@sawai.co.jp

◆報道関係者様お問い合わせ先◆
沢井製薬株式会社コーポレートコミュニケーション部
TEL：06-6105-5718／E-mail：koho@sawai.co.jp
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